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Workshop Herbstliebe 
 

 
 

Erfolg hat drei Buchstaben: TUN! 

Johann Wolfgang von Goethe 

 
 

Jahreszeiten sind voller kreativer und inspirierender Schreibimpulse! Wenn bunte Blätter 
begleitet von goldenen Sonnenstrahlen auf den Boden segeln und nebelbedeckte Wiesen 
mystisch wirken, beginnt die Herbstzeit und lädt auch uns zur Veränderung ein. Im September, 
Oktober und November wird es in meinen Schreibateliers ganz schön herbstlich. 
 

 Innehalten – Ernten – Loslassen  
 
Gehen Sie auf Entdeckungsreise und lassen Sie sich vom Herbst inspirieren! Ihre poetischen, 
fröhlichen, nachdenklichen und persönlichen Worte dürfen auf dem Papier ihren Platz finden. 
Halten Sie inne und schenken Sie Ihren eigenen Worten Raum und begegnen Sie dem Herbst 
schreibend, entdecken Sie eine kreative Kraftquelle, um wohltuende Klarheit und Gelassenheit 
zu entwickeln. 
 
Meine Schreibateliers bieten Raum und Zeit, um mit abwechslungsreichen Anregungen aus 
Musik, Kunst, Literatur und Natur persönliche und kreative Texte sowie Gedichte oder kleine 
Geschichten entstehen zu lassen. Meine Schreibimpulse sind als Einladung zu verstehen, 
welche Sie jederzeit Ihren eigenen Bedürfnissen anpassen können. Auch entscheiden Sie, ob 
Sie Ihre entstandenen Texte vorlesen möchten. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
 

Wo 
Praxis für Körper und Psyche kup, Kramgasse 45, Bern 

 
Wann 

Dienstag, 19. September / 17. Oktober / 14. November 2023, 18.00 – 20.00 Uhr 
Einzeltermine möglich, Workshop Weihnachtsglanz und Winterzauber geplant 

 
Mitbringen 

persönliches Schreibmaterial  
 

Kosten 
Fr. 50.— pro Abend 

 
Anmeldung und Auskunft 

karin.buetikofer@bluewin.ch 
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